AKADEMIA SPORTU ,,FERAJNA Z PODWORKA” SP. Z 0.0.

v WYPRAWKA DLA RODZICA ¥

Sezon 2026 / 2027 » Twoj przewodnik po Akademii

,Dobro dziecka, rado$¢ z ruchu i atmosfera sq wazniejsze niz wynik sportowy.”

I. WITAJ W NASZEJ AKADEMII

Drogi Rodzicu,

Serdecznie witamy Ciebie i Twoje dziecko w Akademii Sportu ,Ferajna z Podwoérka”! Cieszymy sie, ze zdecydowates/as powierzy¢ nam ten wyjatkowy czas —

czas, kiedy Twoje dziecko stawia pierwsze kroki w $wiecie sportu.

Jestes$ dla nas prawdziwym partnerem. Wiemy, ze za kazdym zawodnikiem stoi rodzina, ktéra inwestuje czas, zaufanie i serce. Dlatego ta Wyprawka powstata

wiasnie dla Ciebie — by$ wiedzial/a, jak dziatamy, czego oczekujemy i jak mozesz aktywnie wspiera¢ rozwéj swojego dziecka razem z nami.

@ Wspadlny cel mamy jeden: zapewni¢ Twojemu dziecku bezpieczne, radosne i rozwijajgce zajecia, w ktérych kazdy dzien bedzie przygoda.

Po co powstata ta Wyprawka?
Ta Wyprawka to nie regulamin — to praktyczny przewodnik, do ktérego mozesz wracac przez caty sezon. Dzigki niej wiesz, jak zorganizowane sg zajecia i co

jest od Ciebie oczekiwane, rozumiesz, jak mozesz najlepiej wspiera¢ swoje dziecko, znasz zasady finansowe, organizacyjne i komunikacyjne Akademii, oraz

wiesz, gdzie szuka¢ pomocy i jak sie z nami skontaktowac.

Il. SPIS TRESCI

I. Witaj w Akademii

Pierwsze stowa, misja i po co powstata ta wyprawka.

IIl. Misja i Wizja Akademii

IV. Organizacja zaje¢

V. Ubiér i wyposazenie

VI. Finanse i rozliczenia

VII. Komunikacja i narzgdzia

VIIl. Rozwdj dziecka i zdrowie

IX. Kalendarz Akademii

X. Formalnosci i dokumenty

XI. Marketing i wizerunek

XIl. Program Lojalnosci

XIII. Opinie i rekomendacje

Dlaczego istniejemy i dokad zmierzamy.

Zasady obecnosci, odwotan, harmonogram i zachowanie.

Stréj treningowy, odziez sezonowa i zasady odpowiedzialno$ci.

Cennik, Program Rabatowy, terminy, brak ptatnosci i rezygnacja.

Kto za co odpowiada, narzedzia, kontakt z trenerem.

Rola rodzica, motywacja, zdrowie, raporty, rozmowy.

Sezon, przerwy, terminy, Twoja rola.

Dokumenty, rezygnacja, powré6t po przerwie, ubezpieczenie.

Wizerunek dziecka, social media, opinie.

Punkty za zaangazowanie i postawe, nagrody, jak pomdc dziecku.

Gdzie i jak zostawi¢ opinie — gotowe przyktady.



lll. MISJA | WIZJA AKADEMII

Nasza misja

,Naszg misjg jest wychowywanie poprzez sport.” Tworzymy $rodowisko, w ktérym kazde dziecko moze rozwija¢ swoje umiejetnosci sportowe, charakter i pasje

do aktywnosci w atmosferze szacunku, zaangazowania i radosci z ruchu.
Prowadzimy trzy rodzaje zajec:
® (% Treningi pitkarskie (Pitkarskie Asy) — technika, taktyka, wspétpraca i fair play.
® % Zajecia ogdlnorozwojowe — koordynacja, sprawnosé i rados$é z ruchu dla kazdego dziecka.
[ ] 2. Zajecia Maluchéw wspdlnie z Rodzicem — wyjagtkowe zajecia dla najmtodszych prowadzone razem z opiekunem, budujgce wiez, pewnosé siebie i

pierwsze nawyki ruchowe.

Nasza wizja
Krotkofalowa: kazde dziecko wychodzace z zaje¢ zmeczone, szczesliwe i dumne z siebie; budowanie spotecznosci, w ktérej dzieci chetnie wracajg na kazdy

trening; zaufanie rodzicéw — wiedzacych, ze ich dzieci sg w dobrych rekach.

Dtugofalowa: wychowanie pokolenia, dla ktérego sport to naturalny styl zycia; Akademia rozpoznawalna w regionie z jako$ci szkolenia i atmosfery; zawodnicy

bedgcy dobrymi ludzmi — takze poza boiskiem.

IV. ORGANIZACJA ZAJEC

Obecnosé i punktualnosé

Przyjscie Nie wczesniej niz 10 minut przed zajeciami.

Odbiér Odbieraj dziecko bezposrednio po zakonczeniu zajec.

Odpowiedzialno$¢ Trener odpowiada za dzieci wytgcznie w czasie trwania zajec.

Spoéznienie Zgtos$ z wyprzedzeniem — duze sp6znienie moze uniemozliwi¢ udziat w treningu.

Zgtaszanie nieobecnosci

®  Przez system Sportbm (aplikacja mobilna) — zaktadka nieobecnosci.
® Przez SMS lub WhatsApp do trenera prowadzgcego.

®  Przy diuzszej przerwie (ferie, wyjazd, kontuzja) réwniez do koordynatora.

Frekwencja i jej znaczenie

® Regularny udziat w zajeciach wptywa na postepy dziecka i jego poczucie przynaleznosci do grupy.
® Frekwencja jest brana pod uwage w raportach postepow.
®  Udziat w systemie motywacyjnym i wyréznienia zalezg od obecnosci.

Odwotanie zaje¢
Treningi moga zosta¢ odwotane w wyjatkowych sytuacjach: zte warunki pogodowe, niedostepnos¢ obiektu, choroba trenera. Informujemy przez aplikacje



Sportbm, grupe WhatsApp lub e-mail. Akademia dgzy do odrobienia zaje¢ w innym terminie.
Zachowanie zawodnika

®  Okazuj szacunek trenerowi, kolegom z grupy i sprzetowi.

®  Wykazuj petne zaangazowanie na kazdym treningu.

®  Przestrzegaj polecen trenera i zachowuj pozytywng sportowg postawe.

Konsekwencje tamania zasad: upomnienie ustne, nagana i informacja do rodzica, czasowe wytgczenie z zajec, usuniecie z Akademii.

Zachowanie rodzica

® Nie komentuj pracy trenera podczas treningu.
® W sprawach organizacyjnych kontaktuj sie po zakonczeniu zajec.
®  Stosuj pozytywny doping i wspieraj atmosfere fair play.

® Nie pozostawiaj dziecka na obiekcie bez opieki po zajeciach.

I\ Wizerunek Akademii tworzymy wspdlnie — na boisku i poza nim. Kazdy rodzic jest jej ambasadorem.

V. UBIOR | WYPOSAZENIE ZAWODNIKA

Stréj treningowy — obowigzkowe elementy

® Koszulka treningowa Akademii.
®  Spodenki Akademii.
®  Getry sportowe — grupy pitkarskie.
® Odpowiednie obuwie sportowe dostosowane do nawierzchni.
® Bidon z wodg (podpisany imieniem dziecka).
Odziez na chtodne dni

W okresie jesienno-zimowym zapewnij dziecku: czapke, rekawiczki, komin (bez szalikéw), bielizne termiczng pod stroj treningowy, legginsy lub spodnie

termiczne, kurtke lub bluze Akademii (jesli obowiagzuje).
Stroje Akademii zamawiasz przez strone internetowg — zaktadka SKLEP. Dostgpne réwniez grupowe zamowienia sezonowe z preferencyjng ceng — info u
koordynatora.
Odpowiedzialnos¢ za wyposazenie
® Rodzic dba o kompletny stréj treningowy i napé;.
®  Oznaczaj odziez imieniem dziecka.
® Nie przywozi¢ na treningi cennych przedmiotéw (zegarki, telefony, gotéwka).

® Akademia nie ponosi odpowiedzialnosci za zagubione rzeczy.

VI. FINANSE | ROZLICZENIA



Dlaczego sktadki sa wazne?
Akademia utrzymuje sie gtéwnie z optat rodzicdw — brak statych sponsoréw ani duzego budzetu zewnetrznego. Terminowe sktadki pozwalajg nam prowadzic¢

treningi na wysokim poziomie, opiekowac¢ sie dzie¢mi i rozwija¢ kadre trenerskg, organizowa¢ wydarzenia i eventy dla dzieci i rodzin, utrzymywac jako$c i
stabilno$¢ dziatania, kupowac sprzet treningowy i odnawia¢ wyposazenie obiektéw, inwestowacé w rozwoj kadry trenerskiej oraz planowac¢ sezony z duzym

wyprzedzeniem.
s# Kazda terminowo wptacona sktadka to cegietka, ktéra buduje Akademie. Dzigkujemy za partnerstwo i zaufanie!
Oplata cztonkowska — co obejmuje?

® Udziat w regularnych zajeciach treningowych.

® Opieke trenerska i organizacyjng przez caty sezon.

® Dostep do systemu Sportbm (aplikacja, ogtoszenia, galerie, komunikacja).

®  Mozliwos¢ udziatu w Programie Lojalnosci i zdobywania nagrod (rozdz. Xil).

® Dostep do galerii zdje¢ i relacji z wydarzen.

® \Wsparcie koordynatora w sprawach organizacyjnych i merytorycznych.

® Preferencyjne ceny na obozy sportowe i pétkolonie Akademii.

Cennik bazowy — jedno dziecko, jedne zajecia

i tyQOdniu

Zajgcia ogoélnorozwojowe 115 zt / mies. 165 zt / mies.

Pitkarskie Asy (z zatozenia 2x/tydz.) — 165 zt / mies.

Program Rabatowy — rodzenstwo i wiecej niz jedne zajecia
Jezeli w rodzinie zapisane jest wiecej niz jedno dziecko na te same zajecia, obowiazujg ponizsze ceny fgczne zamiast sumy cen z cennika bazowego:

Ogolnorozwojowe 1x/tydz. Ogolnorozwojowe 2x/tydz. Pitkarskie Asy (2x/tydz.)

1 dziecko 115 zt 165 zt 165 zt
2 dzieci 200 zt 285 zt 280 zt
3 dzieci 250 zt 355 zt 335zt

Dla rodzin tgczgcych rézne zajecia (np. jedno dziecko na Pitkarskich Asach, drugie na ogélnorozwojowych) obowigzuje zasada ,Pozycji
Rodzinnych” opisana w Regulaminie Akademii (rozdz. V) i w dokumencie Program Rabatowy Ferajna. Uwaga: Program Rabatowy (znizki na
sktadke) to co innego niz Program Lojalno$ci opisany w rozdziale XIl — ten drugi nagradza punktami za frekwencje i postawe, nie obniza ceny.

Termin ptatnos$ci Do 7. dnia kazdego miesigca z gory (lub jednorazowo z géry przy wariancie pétrocznym / rocznym).

Przelew tradycyjny Nr konta: 17 1090 1607 0000 0001 6115 3096

Tytut przelewu Imie i nazwisko dziecka + nazwa grupy + miesigc, za ktéry dokonywana jest optata.



System online www.ferajna.sportbm.com

Brak ptatnosci — procedura
® Rodzic otrzymuje przypomnienie przez aplikacje lub e-mail.
® Po 2 miesigcach zalegtosci — mozliwe zawieszenie udziatu w zajeciach.

®  Powrd6t do treningdw dopiero po uregulowaniu zalegtosci.

Rezygnacja z Akademii
® Obowigzuje jednomiesieczny okres wypowiedzenia, ze skutkiem na koniec miesigca, w ktérym ztozono wypowiedzenie — pod warunkiem zgtoszenia
do 7. dnia danego miesigca (zgodnie z Umowa).

® Zgtoszenie mailowo na: ferajna.akademia@gmail.com

1\ Brak wiadomosci e-mail = rezygnacja nie zostaje przyjeta. Upewnij sie, ze otrzymate$/a$ potwierdzenie. |

VII. KOMUNIKACJA | NARZEDZIA

Kto za co odpowiada?

‘_ Kledy Sle R

Trener Twoj trener prowadzacy Kwestie sportowe, nieobecnosci
Koordynator Biuro Akademii Sprawy organizacyjne, ptatnosci, dokumenty
Biuro ferajna.akademia@gmail.com Rezygnacje, faktury, sprawy formalne

Narzedzia i kanaly

Aplikacja Sportbm — ogtoszenia, raporty, galerie, ptatnosci, nieobecnosci
WhatsApp Szybkie wiadomosci — grupy grupowe i organizacyjne

E-mail ferajna.akademia@gmail.com — sprawy formalne

Strona www.ferajna.sportbm.com — harmonogram, cennik, sklep

Jak rozmawia¢ z trenerem?

® Trener odpowiada w rozsgdnym czasie — zazwyczaj do 24h w dni robocze.

®  Unikaj dzwonienia bezposrednio przed, w trakcie lub tuz po treningu.

® W sprawach wymagajgcych dtuzszej rozmowy: uméw konsultacje po zajeciach.
® Zawsze z szacunkiem — pamietaj, ze dziata w interesie Twojego dziecka.

®  Przy nieporozumieniach: najpierw porozmawiaj z trenerem, potem — koordynator.



VIIl. ROZWOJ DZIECKA | ZDROWIE

Rola rodzica w rozwoju dziecka
Rodzic jest pierwszym i najwazniejszym wsparciem dla dziecka. Twoja postawa ma ogromny wptyw na motywacje do treningdw, poczucie wtasnej wartosci,
che¢ do podejmowania nowych wyzwan i dlugofalowa rados$¢ z aktywnosci fizycznej. Akceptacja, spokoj, cierpliwos¢ i wsparcie — zamiast presji — to

najpotezniejsze narzedzia rodzica.

Motywacja dziecka — co pomaga, co szkodzi?

‘ . °° pomaes

Chwalenie za starania i postgp, nawet za mate kroki. Cieszenie sig z Poréwnywanie dziecka do innych z grupy. Pytania ,Czy byte$/as
samego udziatu, nie tylko efektéw. Wspieranie odwagi do prébowania najlepszy/a?”. Wywieranie presji na konkretne umiejetnosci.
nowych ¢éwiczen. Krytykowanie trenera przy dziecku.

Zdrowie — klucz do systematycznosci
Sen: minimum 9 godzin snu, state godziny zasypiania i wstawania. Nawodnienie i dieta: woda zawsze na treningu, lekkostrawny positek 1,5-2h przed

zajeciami, unikaj fast foodéw przed treningiem. Regeneracja: wolne dni to cze$¢ treningu; przeziebione dziecko lepiej zostawi¢ w domu.
Kontuzje i urazy

® W przypadku kontuzji niezwtocznie poinformuj trenera i/lub koordynatora.

® Po przerwie zdrowotnej dostarcz trenerowi informacje o stanie zdrowia dziecka.

® Akademia moze poprosi¢ o zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce mozliwo$¢ udziatu w zajeciach.
Jak rozmawia¢ z dzieckiem po zajeciach?

Nie skupiaj sie na ocenach i efektach — wazniejsze sg emocje, relacje i zabawa. Zamiast ,Czy byte$/as najlepszy/a?” pytaj: ,Co najbardziej lubisz robi¢ na

treningu?”, ,Z kim sie dzi$ najbardziej bawite$/as?”, ,Co nowego sprobowates/as dzis?”

IX. KALENDARZ AKADEMII

Sezon 01 sierpnia 2026 r. — 30 czerwca 2027 r.

Przerwa letnia Lipiec — przerwa wakacyjna (mozliwe zajecia dodatkowe)
Ferie zimowe Przerwa w treningach — info z wyprzedzeniem
Harmonogram Aplikacja Sportbm + strona internetowa Akademii

Zmiany Informujemy z minimum 2-tygodniowym wyprzedzeniem

X. FORMALNOSCI | DOKUMENTY

Dokumenty wymagane przy zapisie



® Deklaracja uczestnictwa w Akademii.

® Zgoda na przetwarzanie danych osobowych (RODO).

® Zgoda na wykorzystanie wizerunku dziecka.

® Informacje o stanie zdrowia, alergiach i ewentualnych przeciwwskazaniach.

®  Potwierdzenie znajomosci Regulaminu Akademii.

s& Dokumenty nalezy dostarczy¢ w ciggu 7 dni od rozpoczecia treningéw. Brak kompletu moze wstrzyma¢ udziat w zajeciach.
Ubezpieczenie i bezpieczenstwo

® Kazdy zawodnik powinien posiada¢ podstawowe ubezpieczenie zdrowotne.

® Akademia moze oferowa¢ dodatkowe ubezpieczenie NNW — info przy zapisie.

® Rodzic obowigzkowo informuje treneréw o alergiach, chorobach przewlektych i kwestiach zdrowotnych.

Powrot po przerwie lub kontuzji

®  Poinformuj trenera z wyprzedzeniem o planowanym powrocie.
® Dostarcz zaswiadczenie lekarskie (jesli przerwa byfa zdrowotna).

®  Zaktualizuj dane kontaktowe, jesli ulegty zmianie.

Xl. MARKETING | WIZERUNEK

Wizerunek dziecka

Podczas zaje¢ i wydarzen Akademia wykonuje zdjecia i nagrania, ktére moga by¢ publikowane na stronie internetowej Akademii, w mediach
spotecznosciowych (Facebook, Instagram, TikTok) i w materiatach promocyjnych. Publikujemy materiaty wylgcznie na podstawie pisemnej zgody
rodzica/opiekuna. Zgoda jest dobrowolna i moze by¢ cofnigta w kazdym czasie.

Twoja rola w budowaniu wizerunku
® Udostepniaj relacje i posty z oficjalnych kanatéw Akademii.
®  Przesytaj zdjecia z wydarzen do wykorzystania (po ustaleniu z trenerem).

®  Publikuj pozytywne opinie i rekomendacje w internecie.

Nie twérz samodzielnie grup publicznych ani profili zwigzanych z Akademia. Nie publikuj zdje¢ innych dzieci bez zgody ich rodzicéw.

Xll. PROGRAM LOJALNOSCI

Dlaczego warto?
Program Lojalnosci nagradza nie tylko wyniki sportowe, ale przede wszystkim zaangazowanie, wspofprace i postawe. Nagradzamy za: systematyczny udziat w

zajeciach, pozytywng postawe i fair play, aktywny udziat w wydarzeniach i zyciu Akademii, pomoc organizacyjng rodzicéw, pozytywne opinie i rekomendacje.

Jak mozesz pomoc swojemu dziecku?

® Zachecaj do regularnego udziatu w zajeciach.



® Rozmawiaj z dzieckiem o wartosciach: fair play, wspétpraca, wytrwatosé.
® Badz obecny/a — kibicuj na wydarzeniach, pomagaj przy organizac;ji.

® Polecaj Akademie znajomym — to forma docenienia pracy catego zespotu.

XIll. OPINIE | REKOMENDACJE

Drogi Rodzicu — jesli podoba Ci sie to, co robimy dla Twojego dziecka, mozesz nam poméc w bardzo prosty sposoéb: wystaw opinie w internecie. To dla nas

ogromne wsparcie i najlepsza wizytdéwka, ktéra pomaga innym rodzinom znalez¢ dobre miejsce dla swoich dzieci.

Wejdz na profil www.facebook.com/FerajnazPodworka, kliknij ,Opinie” Wyszukaj w Google Maps ,Akademia Sportu Ferajna z Podworka”,
— ,Napisz opinig”, wybierz gwiazdki i napisz kilka zdan. kliknij ,Ocen” lub ,Napisz recenzje”, wybierz gwiazdki i opisz swoj
poglad.

Przyktady opinii — zainspiruj sie lub skopiuj i dostosuj
% % % % % ,Nasza corka chodzi do Akademii od trzech miesiecy i co wtorek rano méwi: ‘Tato, dzi§ mam Ferajne!’ z takg rados$cig, ze serce ro$nie. Trenerzy
super, atmosfera luz i wida¢, ze dzieci sie tu naprawde bawig. Polecamy!” — Mama Zosi, 5 lat

%* % % % % ,W korncu znalezlismy miejsce, do ktérego syn idzie BEZ marudzenia — a to naprawde rzadko$¢ przy 7-latku. Swietne zajecia, mity trener i dzieci

sie Swietnie dogadujg. Juz zapisali$my mtodszego!” — Tata Kubusia i Filipa

% % % % % ,Zanim trafitySmy do Ferajny, syn nie chciat stysze¢ o zadnym sporcie. Teraz sam przypomina mi o treningu. Cuda sie zdarzajg!” — Mama
Michata, 6 lat

% % % % % ,Akademia Sportu Ferajna z Podwoérka oferuje zajecia na wysokim poziomie organizacyjnym i merytorycznym. Kadra trenerska wykazuje sie

profesjonalizmem i indywidualnym podejsciem do kazdego dziecka.” — Rodzic uczestnika, sezon 2024/2025

% % % % % ,Syn chodzi na zajecia ogdlnorozwojowe od pazdziernika i jego sprawnos$¢ skoczyta jak na drozdzach. Ale co wazniejsze — stat sie pewniejszy
siebie. Sport naprawde wychowuje!” — Mama Bartka, 7 lat

% % % % % ,Urodziny cérki w Akademii to byt strzat w dziesigtke! Trener przygotowat tor przeszkod, gry ruchowe i mini-olimpiade. Na pewno wrécimy na 7.

urodziny!” — Mama Lenki

% % % % % ,Potkolonie sportowe w Ferajnie to byt najlepszy pomyst na wakacje. Syn wrécit zmeczony, szczesliwy i z trzema nowymi kolegami. W przyszlym
roku mamy juz zarezerwowane!” — Tata Wiktora, 8 lat

« Napisanie opinii zajmuje tylko 2 minuty, a dla nas oznacza ogromnie wiele! Kazda recenzja pomaga innym rodzicom znalez¢ Akademie i buduje naszg

wspadlnote.
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